Mutami

LE LIEN SOLIDAIRE

AUTOPALPATION
MAMMAIRE

Adopter les bons gestes peut tout changer !

LAUTOPALPATION MAMMAIRE consiste a examiner soi-méme
ses seins, régulierement, afin de détecter précocement toute anomalie
et demander un avis médical.

SIMPLE, RAPIDE A FAIRE QUELQUE SOIT
ET INDOLORE SOI-MEME AGE

1FEMME SUR 8 )
TOUCHEE PAR LA MALADIE

LAUTOPALPATION Dépistage précoce

DES SEINS =
NE REMPLACE PAS Guérison dans 90% des cas

LEXAMEN CLINIQUE
DU MEDECIN. LES HOMMES
sont également concernés
par le cancer du sein :
MOINS DE 1%
J

-

LES PRINCIPAUX FACTEURS DE RISQUE

+ LAGE : 80 % des cancers du sein surviennent apres 50 ans.
+ LES HABITUDES DE VIE : tabac, sédentarité, surpoids...

+ LES ANTECEDENTS personnels et familiaux.

« LES PREDISPOSITIONS GENETIQUES

QUEL DEPISTAGE ?

* UN EXAMEN CLINIQUE ANNUEL est recommandé pour toutes les
femmes a partir de 25 ans et tout au long de leur vie : médecin
généraliste, gynécologue, sage-femme.

« LE DEPISTAGE ORGANISE invite, tous les deux ans, les femmes de
50 a 74 ans a réaliser une mammographie

(prise en charge a 100% par I’Assurance maladie).

* LAUTOPALPATION entre les visites annuelles et les mammographies.
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TOUTE ANOMALIE OU DOUTE
DOIT MWINCITER A CONSULTER.

Ce document d'informations vous est proposé par Mutami Prévention, un service de la mutuelle Mutai




